OP-Dauer: ca. 90 Minuten
pro Sitzung

Narkose: Dammerschlaf
oder Vollnarkose

Aufenthaltsdauer: 1 Nacht stationar
Kosten: erste Behandlung ab 4.900 Euro

jede weitere Sitzung ab 4.500 Euro

Alle Preise ohne Mehrwertsteuer bei medizinischer
Indikation, zzgl. Andsthesie

Beschwerden, welche sich innerhalb von Wochen spon-
tan zurickbilden.

Narkose und Klinikaufenthalt

Die Absaugung erfolgt in Dammerschlaf- oder Voll-
narkose mit einem anschlieBenden kurzen statio-
naren Aufenthalt von einer Ubernachtung.

Nachbehandlung

Direkt im Anschluss an lhren Eingriff werden die
abgesaugten Areale elastisch gewickelt und im Ver-
lauf durch Ihre Flachstrickkompressionskleidung er-
setzt, um ein optimales Ergebnis zu erreichen. Diese
muss etwa zwei Wochen 24 Stunden taglich und wei-
tere acht Wochen, zwolf Stunden taglich zum Start der
Lymphdrainage getragen werden. 2-3 Tage nach Ihrem
Eingriff konnen Sie die Kompressionswasche zum Du-
schen ablegen.

Ihre Kontrolluntersuchung findet, wenn keine Auffal-
ligkeiten bestehen, etwa 6 Wochen nach Ihrem Eingriff
statt.

Checkliste
= GefaRchirurgische Untersuchung (Phlebologe)
der Gefale und ggf. Therapie

= Flachstrickkompressionskleidung

= Manuelle Lymphdrainage

LASER Straffung
Minimal-invasive Lasertherapie zur Reduktion von
Fettzellen und Korperkonturierung/Straffung
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Viele vom Lipodem betroffene Frauen haben grofRe Sorge,

dass ihre Haut durch die Fettabsaugung zu sehr ,hangen”

konnte. Genau hier kommt die sogenannte Laser Straffung
zum Einsatz.

Was ist die LASER Straffung?

Hierbei handelt es sich um eine minimal-invasive Thera-
pie zur schonenden Korperkonturierung/Straffung ohne
zusatzliche Narben. Sie ist eine Zusatzoption direkt im An-
schluss an ihre WAL (Wasserstrahl Assistierte Liposuktion).
Durch den thermischen Effekt des Lasers legt sich die
Haut allmahlich glatt an ihr neu modelliertes Funda-
ment an. Diesen Zustand kann man durch traditionelles
Fettabsaugen nur schwer erreichen. Weil sich die Fettzel-
len eines Erwachsenen an den behandelten Stellen nicht
nachbilden, ist das Ergebnis dauerhaft - sowohl was die
Reduktion des Fettgewebes (mittels WAL) als auch die
Optimierung der Kérperform (mittels Laser) betrifft. Die
LASER Lipolyse mit dem LEONARDO® High Power Dioden
Laser lasst sich daher ideal beim Lipodem anwenden.
Die Laserenergie indiziert ein Zusammenziehen der Haut
sowie die Neubildung von Kollagen, was dann zu einer
optimalen Straffung der Haut fiihrt.

Da der Eingriff direkt nach der WAL durchgefiihrt wird,
kann der gleiche operative Zugangsweg verwendet wer-
den. Nach der Behandlung werden die Lasereintrittsstel-
len nicht genaht, sondern lediglich mit einem schmalen
Pflasterstreifen bedeckt.

Welche Bereiche konnen mit der LASER Straffung
behandelt werden?

Mit der LASER Straffung konnen im Rahmen des Lipodems
folgende Bereiche behandelt werden:

= Ober- und Unterschenkel

= Ober- und Unterarm

Welche Vorteile hat die LASER Straffung?
= Hautstraffende Wirkung

= Geringeres Risiko fiir eventuelle Unebenheiten
der Haut

= Keine zusatzlichen Narben

Durch die einhergehende laserbedingte Verodung der
kleinen BlutgefaBe wird der postoperative Verlauf begiin-
stigt. So sind Schmerzen, Blutergiisse und Schwellungen
geringer als bei der reinen Fettabsaugung.

Das Team der Lipo-Klinik

Wir konnen nicht nur sehr gut Fett absaugen, sondern
auch sehr schon! Liposuktion trifft auf Asthetische Exper-
tise, und das ist real beauty.

Dr. med. Ursula Tanzella
Facharztin fir Plastische
und Asthetische Chirugie

Chefdrztin

Dr. med. Armin Bell
Facharzt fiir Plastische
und Asthetische Chirugie

Geschdftsfiihrender Oberarzt

Dr. med. Anna Jastak
Facharztin fiir Plastische
und Asthetische Chirugie

Bettina Lingk

Facharztin fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie
Facharztin flr Viszeralchirurgie

Dr. med. Klaus Ueberreiter
Facharzt fir Plastische und
Asthetische Chirurgie

Senior Consultant

Ralf Schmuck
Facharzt fiir Anasthesie

(Konsiliararzt)
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Was wir sind
,Das Ganze ist immer mehr als die Summe seiner Teile.”
(Aristoteles)

Wenn jahrelange Erfahrung in der Wasserstrahlassozi-
ierten Fettabsaugung und ein hohes Mal an Expertise

in asthetischer Chirurgie durch eine Vielzahl an korper-
formenden Operationen zusammentrifft, dann entsteht
etwas wirklich GroBes. Die Aussage des Philosophen
Aristoteles, dass die Summe der Einzelteile als Ganzes
immer mehr ist, lasst sich gut auf unsere Philosophie der
asthetischen Fettabsaugung in unserer neu gegriindeten
LipoKlinik Uibertragen.

Wir, die Plastischen Chirurgen der LipoKlinik kdnnen
namlich nicht nur sehr gut Fett absaugen, sondern auch
sehr schon! Liposuktion trifft auf Asthetische Expertise,
und das ist real beauty. Damit kénnen sich sowohl die
Lipodem-Patientinnen als auch die Patientinnen mit
lastigen Fettpolsterchen sicher sein, dass sie nicht nur ge-
stinder, leichter und fitter sondern auch wirklich schoner
werden. In der Folge wird sich das Leben zum Positiven
verandern. Daflir stehen wir mit unserem Namen.

Was wir wollen

Viele Studien haben gezeigt, dass nur die operative Ent-
fernung des krankhaft veranderten Fettgewebes geeignet
ist, das Krankheitshild nachhaltig zu therapieren. Unser
Ziel der Behandlung ist, diese zu stoppen und lhnen zu
einem neuen selbstbewuften, aktiven Leben zu verhelfen
ohne Schmerzen und Einschrankungen.

Mit der WAL Technik, die weltweit fiihrend ist in der
Behandlung des Lipodems und mit der Erfahrung von mehr
als 20 Jahren und mehreren tausend Fettabsaugungen sind
wir lhr Partner auf dem Weg zu mehr Lebensfreude.

Wo wir sind

Seit 1998 sind wir mit einer Klinik fiir Plastische,
asthetische und rekonstruktive Chirurgie in der Klinik in
Birkenwerder etabliert. 2012 wurde im wunderschonen,

denkmalgeschiitzten Gebaude die Park-Klinik Birkenwer-
der durch Dr. med. K. Ueberreiter, Dr. med. Ursula Tanzella
und Wibke Bodensiek gegriindet. Sie ist nach §30 GewO
konzessioniert und unterliegt der Uberwachung durch das
Gesundheitsamt. Sie wird streng nach giiltigen Qualitats-
standards gefiihrt.

Die LipoKlinik, gegriindet 2021, ist Teil der Park-Klinik Bir-
kenwerder. Um den steigenden Patientenzahlen gerecht
zu werden und trotzdem ein ruhiges, angenehmes Ambi-
ente zu ermoglichen, haben wir unsere Raumlichkeiten
erweitert.

Wo wir beraten

Eine Beratung steht immer am Anfang der Behandlung.
Diese findet entweder in unseren neu gestalteten Raum-
lichkeiten in der LipoKlinik Birkenwerder oder in unserer
Stadtreprasentanz LipoKlinik Berlin statt. Die zentrale
Lage mitten im Szeneviertel Prenzlauer Berg erleichtert es
auch Berlinern und internationalen Patienten, uns in der
Nahe ihres Wohnortes zum Erstgesprach kennen zu ler-
nen. In den von Stararchitektin Johanne Nalbach gestal-
teten Raumen koénnen Sie sich ausfiihrlich zum
gesamten Spektrum der Liposuktion sowie Lipodem-
behandlung beraten lassen.

Wo Sie wahrend lhres Aufenthaltes

bei uns sind

Unsere 5 Zimmer mit 8 Betten sind groRziigig und gerau-
mig mit Klimaanlage, Komfort-Krankenhausbetten (inkl.
elektrischer Liegeverstellung), Telefon, Kabel-TV, DVD-Pla-
yer, Safe und WLAN ausgestattet. In jedem Zimmer befindet
sich ein groBraumiges Bad inkl. Dusche, WC, Fohn und
Duschwasche (inkl. Bademantel und Hausschuhe). Wenn
Sie eine Begleitperson mitnehmen mochten, kann diese
gerne gegen einen Aufpreis und in Abhangigkeit von Ver-
fugbarkeiten mit Ihnen iibernachten.

Wo wir operieren

Die LipoKlinik bietet Ihnen auf dem Gelande der
Asklepios-Klinik den Komfort einer Privatklinik und gleich-
zeitig die Sicherheit einer Klinik. Die LipoKlinik verfligt
Uber zwei moderne Operationssale, einen eigenen grofRen
Aufwachraum und 5 Privatzimmer mit insgesamt 8 Betten.
Unsere Patientinnen und Patienten werden rund um die
Uhr durch unser bestens geschultes Team versorgt und
genielRen so die Vorziige einer Behandlung und Nach-
betreuung in privater Atmosphare.
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Was ist ein Lipodem?

Ein Lipodem ist eine krankhafte Veranderung des Fett-
gewebes, die mit ihrem Fortschreiten zu einer erheblichen
Reduzierung der Lebensqualitat fiihren kann. Es sind in
der Regel ausschlieBlich Frauen vom Lipodem betroffen.
Startpunkt der Erkrankung ist zumeist eine erste hormo-
nelle Veranderungen, wie zum Beispiel Eintritt der Puber-
tat, Schwangerschaft oder - selten — die Menopause:
wahrend dieser hormonellen Umbruchphasen der Frau
kommt es zu schubartigen Fettgewebsvermehrungen an
flr die Erkrankung typischen Stellen: Oberschenkel,
Unterschenkel, Innenseite der Knie, Hiifte, Gesal

und auch Arme

Die betroffenen Fettzellen sind durch den mit der
Erkrankung einhergehenden Lymphflissigkeitsstau wie
aufgepumpt. So konnen bei einem fortgeschrittenen Lipo-
dem, z.B. imStadium 3 groteske Korperformen mit tiber-
hangenden Haut-Fettlappen entstehen, die dann auch
noch zusatzlich neben der Bewegungseinschrankung mit
erheblichen Schmerzen verbunden sind.

Sie sind nicht allein

Oft stoRen die vom Lipodem betroffenen Patientinnen
auf Unverstandnis und Ignoranz. Die Beschwerden werden
nicht ernst genommen und von anderen oft herunter-
gespielt. Die Folge dieser Reaktion der Umwelt auf Sie ist
ein Geflihl des Alleingelassenseins und der Frustration.

Das muss nicht sein. Denn ein Zusammenwirken von Dia-
gnostikern, Physiotherapeuten und Plastischen Chirurgen
kann Sie aus dieser Situation befreien. Die fachgerecht
durchgefiihrte Liposuktion wird Ihnen helfen, das Lipo-
dem in den Griff zu bekommen und ein unbeschwertes
Leben genieBen zu konnen. thr neues Leben beginnt jetzt!

Ablauf Lipodemoperation

Vorbereitung

Ist die Diagnosestellung bereits durch einen auswarti-
gen Facharzt bzw. Phlebologen erfolgt, sollte eine ge-
fak-chirurgische Untersuchung mittels Duplexsonogra-
phie durchgefiihrt werden, um das Vorhandensein von
Krampfadern auszuschlieBen bzw. rechtzeitig vor einer
operativen Therapie des Lipodems zu behandeln.
AnschlieRend sollte bereits vier Wochen vor dem Eingriff
eine entstauende Kompressionstherapie mit entspre-
chender Flachstrickkompressionswasche und manueller
Lymphdrainage (MLD) eingeleitet worden sein.

Operation

Inzwischen gilt die von uns seit Jahren einsetzte Was-
serstrahl assistierte Liposuktion (WAL) als etablier-
testes Verfahren. Hierbei wird iiber einen kleinsten
Hautschnitt zunachst eine schmerz- und blutstillende
Losung in das betroffenen Fettgewebe eingespritzt, um
es anschliefend gleichmalRig abzusaugen. Die Menge an
abgesaugtem Fett ist individuell sehr unterschiedlich
und abhangig vom abzusaugenden Areal.
ErfahrungsgemaR entspricht dies etwa 6-8% des Kor-
pergewichts. Sind groRere Areale betroffen, kann die
Therapie in einer weiteren Sitzung im Abstand von 8 bis
12 Wochen erfolgen. Es besteht die Moglichkeit einer
Laserstraffung direkt im Anschluss an die WAL. Dadurch
haben wir die Moglichkeit, einer postoperativen Hauter-
schlaffung optimal entgegen zu wirken.

Risiken und Nebenwirkungen

Insgesamt handelt es sich um einen sehr risikoarmen
Eingriff. Vereinzelt konnen kleine Konturunregelma-
RBigkeiten (Dellen) im Bereich der abgesaugten Areale
auftreten, bei extremen Fillen Hautiiberschuss. Ubli-
cherweise entstehen jedoch im Bereich der abgesaugten
Areale lediglich Blutergiisse und muskelkaterartige

Unsere Adresse:

Lipo-Klinik Birkenwerder

Hubertusstralle 22

D-16547 Birkenwerder bei Berlin

Tel. +49 (0) 3303-513 4000-0
Fax +49 (0) 3303-513 4000-90

kontakt@park-klinik-birkenwerder.de

www.lipo-klinik.de
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Alle unsere Fachdrzte sind ordentliche Mitglieder in u.a. folgenden
Vereinigungen fiir Plastische und Asthetische Chirurgie:
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